
NaturFreunde Aktuell 
MITTEILUNGSBLATT NATURFREUNDE DEUTSCHLANDS BEZIRK MITTELFRANKEN e.V. 

Ausgabe 3 
September/Oktober/November  
2023

TERMINE • AKTUELLES  

BERICHTE • ORTSGRUPPEN
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Altes Schloss Neustadt/Aisch - Foto: Florian Trykowski
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Bezirk 
Mittelfranken 
http://www.naturfreunde-mittelfranken.de

Vorstände: 
Gerhard Teufel 
Albrecht-Dürer-Straße 12 
90579 Langenzenn,  
Tel. 09101/487 
E-Mail: ggm.teufel@gmx.de 
Markus Patzig, 
Kirchenmauerweg 17  
91790 Burgsalach, 
Tel. 09147/668 
E-Mail: M_Patzig@web.de 

BEZIRKSTERMINE

FACHGRUPPE 
BEZIRKSSPORT

Redaktions-Termin  
„NaturFreunde Aktuell“ 
Ausgabe 4/2023 – 2. Oktober 2023 
Ausgabe 1/2024 – 5. Januar 2024

Heinz Troidl  
Luzernenweg 8,  
90451 Nürnberg 
Telefon 0911/646599 
E-Mail: lutz-troidl@arcor.de

FACHGRUPPE WASSERSPORT 

Hartmut Ristau 
Hangstr. 16, 
91227 Leinburg 
Telefon 0151/56126776 
E-Mail: salvator58@arcor.de

16. 9. 23 Stärzelturnier bei der OG Nürn-
berg-Eibach 

29. 9. - 3. 10. Geologie-Exkursion Fränkische 
Schweiz 

17. - 21. 1. 24 Winterfreizeit in Klingenthal/ 
Sachsen 

 2. 3. 24 Bezirkskonferenz bei der OG Wei-
ßenburg

Stärzelturnier 2023 
Tag: Samstag 16. September 

Beginn: 14.00 Uhr 
Ort: NFH Eibach, 

Nürnberg, Castellstraße 99 
Team – und Einzelwettbewerb, Anmel-
dungen bis Sonntag, 10. 9., Auslosung 
am Freitag, 15. 9., Meldungen/Info an: 
Bezirkssportwart Heinz Troidl, lutz-
troidl@arcor.de 
Die Winterfreizeit 2024 nach Klingen-
thal/Vogtland ist ausgebucht.

ORTSGRUPPE ANSBACH e.V. 
Ehrenvorsitzender: Hermann Frosch, 
Eyber Straße 153 a, 91522 Ansbach, Tel. 
0981/126 95. 1. Vorsitzender: Bernd H. W. 
Höllein, Eyber Straße 54, 91522 Ansbach, 
Tel. 0171/1938368, E-Mail: b.hoellein@ 
web.de. Stellvertretende Vorsitzende: 
Peter Brenner, Obere Mühlleite 12, 91522 
Ansbach, Telefon 0981/77909, E-Mail: bren-
ner.brodswinden@t-online.de. Helmut 
Held, Silberbach Straße 4, 91623 Sachsen  
bei Ansbach, Tel. 0981/15189, E-Mail: 
held.privat@freenet.de. Günther Meyer, 
Wolframs-Eschenbacher-Straße 17, 91575 
Windsbach, Tel. 09871/1220. Anmeldungen 
für NFH Gumbertushütte bei Helmut 
Held. Kassier: Klaus Döring, Eichendorffstr. 
27, 91522 Ansbach, Tel. 0177/62433 21,  
E-Mail: doeringkp@yahoo.de. Schriftführe-
rin: Heike Scherzant, Ungarndeutsche 
Straße 5, 91567 Herrieden, Tel. 09825/ 
9277516, Handy 0160/97463493, E-Mail: 
heikescherzant@gmail.com. Wanderwart: 
Helmut Pelzer, Berliner Straße 9, 91522 
Ansbach, Tel. 0981/87995, E-Mail: h.m.pel-
zer@googlemail.com. 
Jeden Samstag um 14.00 Uhr ist Senioren-
treffen im Naturfreundehaus „Gumbertus-
hütte“. Alle Veranstaltungen und Wande-
rungen werden zusätzlich im Schaukasten 
am Herrieder Tor in der Fränkischen Lan-
deszeitung und auf unserer Homepage: 
www.naturfreunde-ansbach.de bekannt ge-
geben. 
Die Gumbertushütte ist 2023 an folgenden 
Tagen geschlossen: 1. 11. Allerheiligen, 18. 
11. Abschlusswanderung, 2. 12. Weih-
nachtsfeier der NaturFreunde, 18. 12. bis 5. 
1. 24. Ansonsten ist das Haus jeden Sams-
tag von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Feier-
tag und Sonntag von 11.00 Uhr bis 18.00 
Uhr geöffnet. 
Gäste sind zu allen Veranstaltungen immer 
herzlich willkommen. 
Für weitere Auskünfte stehen ihnen gerne 
zur Verfügung: Ehrenvorsitzender Her-
mann Frosch, Tel. 0981/12695, 1.Vorsitzen-
der Bernd H. W. Höllein, Tel. 0171/1938368, 
E-Mail: b.hoellein@web.de, stellv. Vorsit-
zende Peter Brenner, Tel. 0981/77909, 
Handy 0171/2887014, E-Mail: brenner. 
brodswinden@t-online.de, Helmut Held, 
Tel. 0981/15189, Handy Tel. 0160/97 
997748, E-Mail: held.privat@freenet.de, 
Günther Meyer, Tel. 09871/1220, Handy 
0157 30736457, Kassier Klaus Döring, Tel. 
0177/6243321, E-Mail: doeringkp@yahoo.de, 
Schriftführerin Heike Scherzant, Tel. 
09825/9277516, Handy 0160/97463493, E-
Mail: heikescherzant@gmail.com, Wander-
wart Helmut Pelzer, Tel. 0981/87995, E-Mail: 
h.m.pelzer@googlemail.com 
Anmeldung Hausbelegung: Helmut Held, 
www.naturfreunde-ansbach.de

 4.  8. 18.00 Uhr Treffpunkt Apotheke zur 
Eyber Kirchweih, mit Peter Brenner 

13.  8. Musikfrühschoppen in der Gumber-
tushütte 

19.  8. Radtour nach Gern, mit Einkehr, 
Treffpunkt 14.00 Uhr Rewe-Park-
platz/Funkturm 

25.  8. Abendwanderung zum Gasthaus 
Weinberg, mit Einkehr, Treffpunkt 
18.00 Uhr Schlossstraße 

15.  9. Halbtagesausflug Wettelsheimer 
Keller in Treuchtlingn, mit Heike 
Scherzant, Treffpunkt 13.45 Uhr, 
Bahnhof Ansbach Gleis 1 

 7. 10. Weinnachmittag in der Gumbertus-
hütte, ab 15.00 Uhr 

18. 11. Abschlusswanderung mit ganses-
sen zur Gaststätte Wolfsschlucht 

 2. 12. Weihnachtsfeier im Dorfhaus Al-
berndorf, 15.00 Uhr, mit Ehrung 
langjähriger Mitglieder 

13. 12. Adventsnachmittag in der Gumber-
tushütte 

Vom 18. 12. 23 bis 5. 1. 24 ist die Gumber-
tushütte geschlossen! 

ORTSGRUPPE AUERBACH 
1. Vorsitzender: Christopher Pfab, Behäl-
terwiese 1a, 91275 Auerbach, Telefon 
0152/2571 9203, E-Mail: chrisso@mail.de;  
2. Vorsitzender: Hermann Wiesner, Sied-
lerstraße 13, 91275 Auerbach, Tel. 
09643/8558,  E-Mail: Wiesner.D-E@t-on-
line.de; Schriftführerin: Heidi Rupp, Am 
Herrenweiher 6, 91275 Auerbach, 09643/ 
3277, 0160/ 2529144, heidi.rupp@online.de 
Übernachtungen: bitte in die Homepage 
schauen: www.naturfreunde-auerbach.de 
Jeden Montag, 19.30 Uhr – Walken für Je-
dermann, Treffpunkt: NORMA Parkplatz 
Jeden Donnerstag: 18.00 Uhr MTB-Feier-
abendrunde, Treffpunkt RADAU (Helm-
pflicht) 
Mountainbiken für Jugendliche von 10-15 
Jahren, Anmeldung erforderlich 
Infos unter 0160/99214656 oder www.na-
turfreunde-auerbach.de 
Programm lag nicht vor! 

1. Vorsitzender: Wolfgang Seiferlein, Augs-
burger Straße 1, 91550 Dinkelsbühl, Telefon 
09851/57130, E-Mail: August-Seiferlein-KG@ 
t-online.de; 2. Vorsitzender: Kai Röttinger, 
Schwedensteg 1, 91550 Dinkelsbühl, Tel. 
09851/554727, E-Mail: kai.roettinger@gmx.de; 
Kassier: Philip Schürlein, Nördlinger Str. 45, 
91550 Dinkelsbühl, 97980 Bad Merkent-
heim; Hauswart: Christa Röttinger, Schwe-
denstegweg 1, 91550 Dinkelsbühl, Telefon 
09851/9565, E-Mail: christa.roettinger 
@gmx.de; Homepage: http://www.natur-
freunde-dinkelsbuehl.de

ORTSGRUPPE 
DINKELSBÜHL
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Regelmäßige Veranstaltungen: 
Oktober bis April: jeden Montag ab 20 Uhr 
Kenterrollentraining im Hallenbad Dinkels-
bühl. April bis Oktober: jeden Dienstag 
und Freitag ab 18.00 Uhr Kajaktraining auf 
der Wörnitz am Bootshaus. Von Oktober 
bis April ist freitags der Fitnessraum und 
die Kneipe im Bootshaus ab 19.30 Uhr ge-
öffnet. 
Programm lag nicht vor.

ORTSGRUPPE 
ERLANGEN  
Gegr. 1. März 1913

Mitglied im Stadtverband der Erlanger Kul-
turvereine und Sportverband Erlangen 
Vorstandsteam: Pia Cunningham, Ute Gütt-
ler, Bernd Häusinger, Daniel Sebastiao 
Kontakt: NFE-Vorstandsteam@natur-
freunde-erlangen.de 
Aktuelles über uns: www.naturfreunde- 
erlangen.de 
Unser Jugend- und Gymnastikraum (Saal) 
stehen nach Absprache mit Harald Denzler 
zur Verfügung. Harald.denzler@freenet.de       
09131/36335 
Unsere Fachgruppen 
Kanu: Markus Wangler 
Wandern: Steffi Sitar 
Kultur und Natur: Gisela Niclas 
Kinder: Sille Denzler 
Jugend: Harald Denzler 
Senioren: Christa Häusinger

Sommertraining der Kanugruppe (bis zur 
Zeitumstellung)auf der Regnitz 
Kanubalen Jugend: Mo. 18 Uhr 
Basistraining mit Ute: Mi. 18 Uhr 
Kanupolo: Di. und Do. abends 
Technik für Fortgeschrittene mit Harald: 
Mo. 18 Uhr und Mi. 17.30 Uhr 

Winterprogramm (mit Beginn der Winter-
zeit) 
Badminton, Fitness, Ballsport: Mo. 18-21 
Uhr in der Otfried Preußler Schule 

Projekt aus der Fachgruppe Natur 
Mit einem Hobbyornithologen, der mit 
den Naturschutzbehörden und der Vogel-
warte in Radolfzell zusammenarbeitet 
werden in den kommenden fünf Jahren 
auf unserem Vereinsgelände Vögel be-
ringt. Unser Gelände ist dafür ideal, da  

es sich auf einer 
Flussinsel in der 
Regnitz befindet. 
Es dauert nur we-
nige Minuten, bis 
der Vogel vermes-
sen und gewogen 
ist, dann werden 
noch Alter, Art und 
Geschlecht be-
stimmt. Danach 
wird der Vogel so-

fort wieder in die Freiheit entlassen. Wer 
kennt die abgebildeten Vögel, die bereits 
ins Netz gegangen sind? 

Floorball: Sa. 17-20 Uhr in der Grundschule 
Büchenbach (der Tag ändert sich vielleicht 
noch) 
Rollentraining: Di. 19.30 Uhr alle 14 Tage in 
der Hannah-Stockbauer-Halle (siehe Inter-
netseite) 
Winterstammtisch: Mi. 18.30 Uhr im Ver-
einsheim immer in der Woche in der kein 
Rollentraining stattfindet 
Fachgruppe Senioren: Romme: jeden 2. 
Mittwoch 
Nordic Walking: Freitags 10 Uhr, Treffpunkt 
an der Lauseiche 
Fachgruppe Wandern 
15.10. Schwarzachklamm 
 3.12. Glühweinwanderung in der Mönau 

ORTSGRUPPE 
FÜRTH

1. Vorsitzender: Walter Frank, Weiherstr. 
14, 90513 Zirndorf; Tel. 0911/607426;  
E-Mail: riverboat2@gmx.de. Schriftführe-
rin: Inge Gärtner, Zoppoter Straße 67, 
90766 Fürth; Tel. 0911/731167; E-Mail: inge-
gaertner@arcor.de. Kassiererin: Walburga 
Bierwagen, Stieglitzweg 9, 90768 Fürth; Tel. 
0911/721298; Vereinskonto: Sparkasse 
Fürth, IBAN: DE39 7625 0000 0380 215 76; 
Beitragskassiererin: Ingrid Westphal, Paul-
Keller-Straße 2, 90768 Fürth; Tel. 0911/72 
9658; Beitragskonto: Sparkasse Fürth, IBAN: 
DE31 7625 0000 0000 0380 91. 
Unser Naturfreundeheim „Stadtwald-
schänke“, Paul-Keller-Straße 1, 90768 Fürth 
ist unter Tel. 0911/ 21093193 zu erreichen. 
Pächter: Ivelin Atanasov und Miglena Yor-
danova. 
Anfragen für die Belegung NFH Veilbronn 
sind zu richten an: NFH Veilbronn, Natur-
Freund Christian Donner, Veilbronn 17, 
91332 Heiligenstadt; Telefon: 09198/234; 
info@naturfreundehausveilbronn.de. 

Sektion West 
Gruppenleiter Sektion West: Walter Frank, 
Weiherstraße 14, 90513 Zirndorf,  
Tel. 0911/607426 
Gymnastik: Gymnastikleiter: Torsten Ge-
bauer, Telefon: 0911/605589.  
 
 
 
 
Jeden Montag Gymnastik mit der Übungs-
leiterin Isabella in der Adalbert-Stifter-
Schule.  
In den Sommermonaten jeweils von 19.00 
Uhr bis 20.00 Uhr. 
In den Wintermonaten von 19.30 bis 20.30 
Uhr. Änderungen wird Torsten rechtzeitig 
bekanntgeben. 
 
 
 
 
 
Wandern:  
Ansprechpartnerin: Erika Winkler, Kagen-
hofer Weg 4b, 90556 Seukendorf, Telefon: 
0911/755640 
Die Wandertermine für die Monate Sep-
tember, Okober und evtl. auch November 
wird NF Erika den Wander-Teilnehmern 
rechtzeitig bekanntgeben. 
Programm: 
 7.  9. Vereinsabend, Beginn: 18.00 Uhr, 

die Kriminalpolizei klärt uns über 
verschiedene Verhaltensmaßregeln 
auf. 

 5. 10. Vereinsabend, Beginn: 18.00 Uhr. 
Gemütliches Beisammensein. 

 6. 10. Kirchweih-Bummel, Treffpunkt: 
19.00 Uhr am Schwarzen Kreuz. 

 2. 11. Vereinsabend, Beginn: 18.00 Uhr. 
Der Nikolaus schaut vorbei. 

Berg und Wintersportabteilung: 
Ansprechpartnerin: Karin Emmerling, 
Kornstr. 6, 90763 Fürth, Tel. 0911/712122 
 1. 10. Kirchweihbummel.  
19. 11. Vorweihnachtswanderung.  
Treffpunkt und Uhrzeit gebe ich noch be-
kannt. Eure Karin.

Senioren-Gruppe 
Programm: 
Gruppen-Leiterin: NF Helga Dippold, Tele-
fon: 0911/757393  
Treffen der Senioren-Gruppe alle 14 Tage 
jeweils samstags ab 11.30 Uhr im Natur-
freundeheim Stadtwaldschänke, Paul-Kel-
ler-Str. 1, 90768 Fürth. Tel. 0911/210931 93  
Erreichbar mit den Bussen 171 und 178. 
Haltestelle: Heilstättensiedlung. 
Die Aktivitäten der Gruppe werden an den 
Zusammenkünften besprochen. Änderun-
gen wird Gruppen-Leiterin Helga rechtzeitig 
bekannt geben.  
Die Teilnehmer der Foto-Gruppe haben 
sich der Senioren-Gruppe angeschlossen. 
Programm: 
21. 10 Weinfahrt mit dem Bus ins Blaue,  

Abfahrt ab 9.00 Uhr Naturfreunde-
heim Heilstättensiedlung.

Wander- und Gymnastik-Gruppe - siehe 
unter Sektion West. 
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17. 11. Wir treffen uns um 18.00 Uhr im 

Irish Pup in Nürnberg.   
Bitte, beachtet unsere Weinfahrt „mit dem 
Bus ins Blaue“ am 21.10.2023 – siehe Orts-
gruppe Fürth. Bus ausgebucht! 
Vorschau: 
16. 12. Weihnachtsfeier im Naturfreunde-

heim „Stadtwaldschänke“, Beginn: 
16.00 Uhr.

Ortsgruppe 
Heroldsbach- 
Thurn 

1. Vorsitzender: Edgar Büttner, Wald-
straße 1, 91336 Heroldsbach, Telefon 
0 91 90 / 5 40; 2. Vorsitzende: Olga  
Schäfer, Kummertsreuth 12 a, 91336 He-
roldsbach, Telefon 0 91 90 / 99 62 42; 
Kassiererin: Bettina Christ, An der 
Schwedenschanze 2, 91336 Herolds-
bach, Telefon 0 91 90 / 17 21; Schrift-
führer: Jürgen Wunderlich, Weinberg-
straße 1, 91336 Heroldsbach, Telefon 
0 91 90 / 99 42 36; Wanderführer: Wal-
ter Christ, An der Schwedenschanze 2, 
91336 Heroldsbach, Telefon 
0 91 90 / 17 21; Vereinslokal: Natur -
freundestube am Dorfplatz, Haupt-
straße, 91336 Heroldsbach 
Programm lag nicht vor.

ORTSGRUPPE 
HERSBRUCK

1. Vorsitzende: Gerda Reinhardt, Dah-
lienstr. 9, 91217 Hersbruck, Telefon 
09151/4654 oder 70484, Fax 09151/ 
70767, E-Mail: rgreinhardt@t-online.de; 
Kassier: Inge Müller, Ringstraße 18, 
91217 Hersbruck, Tel. 0 91 51 / 9 51 58. 
Vereinslokal „Plärrer“, Ostbahnstraße 7. 
Konto: Sparkasse Nürnberg, IBAN: 
DE33 7605 01010190 0235 07, BIC: 
SSKNDE77XXX 

Programm 
Jeden Freitag: 20.00 Uhr Stammtisch im 
Sportheim des FC Hersbruck 
Weitere Informationen in der Hersbrucker 
Zeitung (Donnerstags)

ORTSGRUPPE 
INGOLSTADT

1. Vorsitzende: Beate Augustin, Jo- 
hannesstraße 3, 85049 Ingolstadt,  
Telefon 08 41 / 3 55 17; 2. Vorsitzende: 
Waltraud Brummer, Tengstraße 31, 
85055 Ingolstadt, Telefon 08 41 / 5 21 42; 
1. Kassier: Hans-Dieter Dauphin, Vogel-
weide 4A, 85051 Ingolstadt, Telefon 
0 84 50 / 72 19; 1. Schriftführer: Hans-
Dieter Dauphin, Vogelweide 4A, 85051 
Ingolstadt, Telefon 0 84 50 / 72 19. 
Programm lag nicht vor.

ORTSGRUPPE 
GROSSENGSEE 
ITTLING

1. Vorsitzender: Karl Gmelch, Mühlstraße 
12, 91245 Simmelsdorf, Telefon 0 91 55 /  
18 95; Anmeldungen für Naturfreundehaus 
bitte an Familie Brechtelsbauer, Am Martel 
8, 91245 Simmelsdorf, Tel. 0 91 55 / 3 50 
oder 2 52. 

ORTSGRUPPE  
LAUF a. d. Pegnitz 

1. Vorsitzende: Angela Bauer, Mainzlohe 
16, 91207 Lauf, Tel. 09123/81432, Hütten-
wart: Roland Seitz, Wilhelm-Löhe-Weg 1, 
91242 Ottensoos, Tel. 09123/81552, Wan-
derkoordinatorin: Sarah Kaika, Felsen-
straße 5, 91233 Neunkirchen, Tel. 09153/ 
98776, Mandolinen- und Gitarren-Orche-
ster: Inge von Delius, Lange Zeile 16, 91207 
Lauf, Tel. 09123/6865 
Bankverbindung der Ortsgruppe:   
Sparkasse Nürnberg,   
IBAN: DE75 7605 0101 0240 1257 73. 
Spendenkonto „Charkivhilfe“   
IBAN: DE45 7605 0101 0578 0036 00. 
NaturFreundehaus „Am hohen Kreuz“ in 
91220 Hormersdorf, Tel. 09153/8983.

Programm September - November 2023 
 2.  9. Radtour Irrhain & Kalchreuth, Treff 

9.30 Uhr, Heldenwiese 
 7. 10. Pilzwanderung mit Kochkurs im Na-

turfreunde-Haus 
20.-23. 10. Kontrollbesuch: Köln, Wochen-

endtrip mit Führungen, Anmel-
dung bei A. Bauer, Tel. 09123/ 
81432 

10.-12. 11. Landesjugendkonferenz „Meet 
and lead“ in 82549 Königsdorf 

25. 11. Lebkuchentour Nürnberg, Spazier-
gang mit reichlich Genuss, Anmel-
dung bei A. Körber, Tel. 0170/3660062 

Vorschau: 
 3. 12. Jahresabschlusswanderung 
Nähere Informationen, z. B. über Wande-
rungen und ob Termine stattfinden, bitte 
aus der Tagespresse entnehmen!  
Sehen Sie sich auch unsere Internet-Seite 
www.naturfreunde-lauf.de an!! 
Sport findet statt: Jeden Dienstag, in der 
Halle der Förderschule in Lauf 19.00 Uhr  
Nähere Infos und Zugangsdaten beim 
Sportwart Kurt Bauer, Tel. 09123/81432 
oder fam.bauer@t-online.de  
Jeden Dienstag Musikprobe im TSV-Heim, 
18.45 Uhr, Näheres unter 09123/6865 
Die Senioren treffen sich alle 14 Tage 
immer mittwochs wechselweise zum Wan-
dern oder zum gemütlichen Beisammen-
sein in unserem Naturfreundehaus. Die ent-
sprechende Info dazu erscheint jeweils am 
Dienstag in den Vereinsnachrichten der PZ. 
Kontakt: Peter Schmidt, Tel. 09123/14899. 
Achtung: Adressen- und Kontonummern-
Änderungen bitte der Vorstandschaft mit-
teilen!! 

ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Eibach e.V.

1. Vorsitzende: Barbara Bretting, Fritz-
Weidner-Straße 27a, 90451 Nürnberg, Tele-
fon 0911/6492821, E-Mail: bw.bretting@ 
t-online.de; 2. Vorsitzende: Brigitte 
Schmidt, Mitglieder-Verwaltung: Susanne 
Lutz-Troidl, Luzernenweg 8, 90451 Nürn-
berg, E-Mail: susanne.lutztroidl@google-
mail.com; Kassier: Matthias Schmidt, 
Knauppstraße 26, 90547 Stein; Kto.-Nr. der 
OG: Stadtsparkasse Nürnberg IBAN: 
DE91760501010001 055308, BIC: 
SSKNDE77XXX; Wirtschafts- und Hausrefe-
rent: Jörg Gahner; Wanderleiterin: Jutta 
Siemantel, Lindenstraße 1, 91126 Schwa-
bach, E-Mail: wandern@naturfreunde- 
eibach.de; Schriftführerin: Silke Odörfer, 
Georg-Beck-Straße 6, 90552 Röthenbach, 
Telefon 0911/4097578; Anschrift und Ver-
einsheim: Castellstraße 99, 90451 Nürn-
berg 
Eventuelle Programmänderungen bzw. 
Anpassungen vorbehalten. 
Heimabende: Soweit nicht anders angege-
ben, beginnen alle Heimabende am Freitag 
um 19.30 Uhr im NaturFreunde-Heim 
Nürnberg-Eibach, Castellstraße 99. 
 1.  9. Wir grillen, Beginn 19.00 Uhr, Grill-

gut bitte mitbringen 
 8.  9. Wikingerschach 
15.  9. Vorbereitung Bezirks-Stärzeltur-

nier mit Auslosung der Teams 
22.  9. Lesung „Reintreten“ Elf bewegende 

Geschichten mit Jo Seuß 
29.  9. Ein Abend mit Federweißen an der 

Feuertonne 
 6. 10. Bowle-Contest 
13. 10. Wir gehen zur Einweihung des 

neuen Feuerwehrhauses der FFW 
Eibach 

20. 10. Bingo-Abend mit Heinz Troidl 
27. 10. Schmarrer-Abend 
 3. 11. Ideenfindung und Basteln für den 

Adventsmarkt 
10. 11. „TransAlp – Radtour über die 

Alpen“ Filmvortrag von Silvia und 
Alwin Wichert 

17. 11. Basteln für den Adventsmarkt 
24. 11. Vorbereitung des Adventsmarktes 
 1. 12. Spieleabend 
 8. 12. Wir schmücken das Heim weih-

nachtlich 
15. 12. Gemütlicher Abend bei Glühwein 

und Lebkuchen 
22. 12. Wintersonnenwende mit Grillen, 

Grillgut bitte mitbringen, Beginn 
17.30 Uhr 

29. 12. Heim geschlossen 
NEU: 
Jeden ersten Montag im Monat von 19 bis 
21 Uhr Kreativkreis. � 
Das ist ein Treffen für jeder Frau/Mann die 
in Gesellschaft stricken, häkeln, basteln, 
nähen, handwerkeln, ihr Wissen austau-
schen.... möchten. Es ist erstmal jeder für 
seine Beschäftigung verantwortlich. Gerne 
darf auch ein Bastelvorschlag eingebracht 
werden. 
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Wanderungen: 
17.  9. Muggendorf, Höhlen, Wald und 

Wasser, Wirtshaus Brückla, Klassi-
sche Rundwanderung im Herzen 
der Fränkischen 

15. 10. Schnaittach – Festung, Glatzen-
stein, Hansgörgl, Hersbruck, eine 3-
Gipfel-Streckenwanderung im schö-
nen Herbst 

19. 11. Ganswanderung nach Bernheck, 
Gasthof Seitz 

10. 12. Leutenbach – Ortspitz – Schloßberg, 
Kapelle, Ruine, Kreuzweg – und da-
zwischen einfache Wege 

Für alle Wanderungen gilt: 10.00 – 16.00 
Uhr, Rucksackverpflegung, feste Schuhe 
und witterungsgeeignete Kleidung sind 
immer anzuraten, Gehzeit in den meisten 
Fällen 4 Stunden, Wegstrecken sind in der 
Regel mit kleinen An- und Abstiegen ver-
bunden und führen über Fuhr- und Wald-
wege, nähere Infos, wie Parkmöglichkeiten, 
Treffpunkte und Tourendetails werden  
mit den monatlichen Ausschreibungen be-
kannt gegeben. Bitte Fahrgemeinschaften 
bilden. 
Anmeldung und Info (mit Angabe der 
Handynummer) unter: wandern@natur-
freunde-eibach.de

Sonstige Wanderungen spontan nach  
Absprache und gemäß der zu dem Zeit-
punkt gültigen Regelungen, Informationen  
im Heim oder unter www.naturfreunde- 
eibach.de 
Veranstaltungen: 
16.  9. Bezirks-Stärzelturnier am Natur-

freundeheim in Eibach, Castell-
straße 99, Team- und Einzelwettbe-
werb, Beginn 14.00 Uhr, Anmeldung 
bis 10. 9. bei Heinz Troidl, E-Mail: 
lutz-troidl@arcor.de. 

25. 11. Adventsmarkt am NFH in Eibach, 
Castellstraße 99, wir erwarten Euch 
mit Leckerem, Schönem und Fan- 
tastischem. 

Arbeitsdienste: 
11. 11. Beginn 9.00 Uhr, mit anschließen-

der Brotzeit. Jeder ist herzlich will-
kommen! 

Liste mit notwendigen Arbeiten hängt  
am schwarzen Brett.  
Weitere Arbeitsdienste nach Vereinba-
rung. 
Verwaltungssitzungen: 
24. 10. 19.15 Uhr 
Vorschau: 
 9. 12. Jahresabschlussfeier mit Jubilareh-

rung, Beginn um 15.00 Uhr, Ort: Na-
turfreundeheim Eibach, Castellstr. 
99 

26. 12. Weihnachtsfrühschoppen, Beginn: 
10.00 Uhr, Ort: NFH Eibach, Ca-
stellstr. 99 

Folgende Mitglieder können einen  
besonderen Geburtstag feiern: 
Hanne Reißner      am 14. 9. ihren 80. 
Jeanette Neuerer  am 21. 9.  ihren 60. 
Wir gratulieren herzlich und wünschen 
weiterhin alles Gute!

Kontodaten Naturfreunde Ortsgruppe 
Nürnberg-Mitte e. V. 
Gläubiger-ID (CI): DE10ZZZ00000926624 
IBAN: DE98 7605 0101 0001 0418 93 
BIC: SSKNDE77XXX 
Bank: Stadtsparkasse Nürnberg 
� b.meier@naturfreunde-nuernberg-mitte.de 
Naturfreundehaus „Fuchsloch“,  
Adolf-Braun-Str. 40, 90429 Nürnberg 

ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Mitte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach Lust, Laune und Wetter 
 

Spontane Wanderungen mit wenig Aufwand 
und kurzer Anfahrt 

 
Wer sich in unseren Wanderverteiler 
eintragen will, sendet eine Mail an: 

wandern@naturfreunde-nuernberg-mitte.de 
 

Die Einladung erfolgt dann per Mail. 
Anfahrt bevorzugt mit ÖPNV, oder wir bilden 

Fahrgemeinschaften 
Gehzeiten jeweils ca. 3 4 Stunden, mit Einkehr. 

 

 

Kulturclub 
Eure Ideen sind auch gefragt: Ihr geht 
gerne zu „Community Dance“ oder 
sucht jemand fürs Theater, wollt nicht 
allein zu Konzerten? Naturfreunde sind 
auch kulturell unterwegs!

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Unser gesamtes Jahresprogramm findet 
Ihr auf unserem Flyer oder auf: 
www.naturfreunde-nürnberg-mitte

Ortsgruppen-Vorsitzende: � vorstand@ 
nf-nbg-mitte.de; 1. Franz Rohner, Tel. 0171/ 
3678402, � f.rohner@nf-nbg-mitte.de;  
2. Philipp Eiselt, Tel. 0157/82811871, � 
p.eiselt@nf-nbg-mitte.de; 3. Ulrich Büscher, 
Tel. 0179/5052056, � u.buescher@nf-nbg-
mitte.de; 4. Reinhart Grüttner, Tel. 0175/ 
7215863, � r.gruettner@nf-nbg-mitte.de; 
5. Kasse: Birgitta Meier, � b.meier@nf-
nbg-mitte.de; Fachgruppenleiter: Berg-
sport: Benjamin Wöll, Tel. 0178/6834801, 
� bergsport@nf-nbg-mitte.de; Kinder-
gruppe: Reinhart Grüttner, Tel. 
0175/7215863, � kindergruppe@nf-nbg-
mitte.de; Mountainbike: Ulrich Büscher, 
Tel. 0179/5052056, � mountainbike@nf-
nbg-mitte.de; Wassersport: Philipp Eiselt, 
Tel. 0157/82811871, � wassersport@nf-
nbg-mitte.de; Hausvermietung: Christine 
Schröder, Tel. 01522/6844795, Reinhart 
Grüttner, Tel. 0175/7215863, � hausver-
mietung@nf-nbg-mitte.de; Wanderungen/ 
Spontanwanderungen: � wandern@ 
naturfreunde-nuernberg-mitte.de 

Kindergruppe Fuchsloch 
Hier unser Konzept für die Naturfreunde  
Kindergruppe kurz zusammengefasst: 

regelmäßiges Treffen 1 x die Woche Frei-
tag 16.00 - 19.00 Uhr 
• Kinder von 0 - 12 Jahren • Betreuung durch 

die Eltern • zusätzliche Ausflüge • gemein-
sames Essen 

Gruppenleitung: siehe Ortsgruppenkopf 

ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Nord 
(Frankenland) 

1. Vorsitzender: Reinhard Kramer, Ginster-
weg 28A, 90559 Burgthann/Mimberg, Tele-
fon 0 91 83 / 81 00; Kassier (Beitragszah-
lungen): Dieter Wendland, Telefon 09 11 /
83 66 40; IBAN DE47 7605 0101 0001 1740
52, BIC SSKNDE77XXX. Vereinslokal Kultur-
laden „Zeltnerschloss“, Gleißhammerstraße 
6, 90480 Nürnberg, http://www.natur-
freunde-nuernberg-nord.de

Veranstaltungen und Wanderungen 
1.-3.9. Giftnudelfahrt, Näheres bei Brigitte 

Wendland, 0911/836640 
 8. 9. Ausschusssitzung, Programm Dez. 

2023 - Feb 2024 
13. 9. Nachmittagsspaziergang, Näheres 

bei Brigitte Kramer Tel. 09183/ 8100 
16. 9. Dinkelsbühl, Anmeldung bei Klaus 

Kutsche, 0911/341840, Treffpunkt 
HBF Mittehalle 9.15, Tagesticket 10+T 

20. 9. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

22. 9. Filmabend in Zusammenarbeit mit 
dem Kulturladen Zeltnerschloß, 
„Altes, neues Land Baja California“, 
Referent: Klaus Kutsche 

24. 9. Bocksbeutelfahrt nach Weigenheim 
mit Wanderung von Falkenstein nach 
Weigenheim. Nachmittags-Spazier-
gang auf den Kappelberg. Anmel-
dung bei Jürgen Köstler, Tel. 
0911/260406 

7.-8.10. Fahrt ins Blaue, Näheres bei Jürgen 
Köstler, Tel. 0911/260406 

11.10. Nachmittagsspaziergang, Näheres 
bei Brigitte Kramer, Tel. 09183/8100 
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Achtung! 
Corona hat Spuren hinterlassen! 
Wer an einer Veranstaltung oder  
Wanderung teilnehmen möchte,  

bitte den Verantwortlichen anrufen  
und anmelden, da meistens etwas  

reserviert werden muss.

Wir trauern um unsere  
langjährige Wanderfreundin 

Monika Glas 
Wir werden ihr 

ein ehrendes Gedenken bewahren

18.10. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

20.10. Liederabend mit Essen,,Beginn: 
18.00 Uhr 

27.10. Giftnudelversammlung, Beginn 
18.00 Uhr 

 3.11. Diavortrag mit Jürgen Köstler, „Na-
turblickpunkte“ 

 8.11. Nachmittagsspaziergang, Näheres 
bei Brigitte Kramer, Tel. 09183/8100 

10.11. Ausschusssitzung mit Essen, Beginn 
18.00 Uhr, Programm: März/April/ 
Mai 2024  

11.11. Fisch- und Ganspartie in Artelsho-
fen bei Petra, Anmelden bei Rein-
hard Kramer, Tel. 09183/8100 

15.11. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

26.11. Anmeldeschluss für die Städtefahrt 
2024, Termin: 3.-6.5.2024, Ziel: Stutt-
gart, Näheres bei Reinhard Kramer 
Tel. 09183/8100 oder Gerhard Hein-
rich Tel. 0911/837219 

30.11. Aufbau Weihnachtsmarkt im Zelt-
nerschloß, Helfer bitte bei Ida Krauß 
melden, Tel. 0911/464408 

 2.12. Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss 
 3.12. Abbau Weihnachtsmarkt, Helfer 

bitte bei Ida Krauß melden, Tel. 0911/ 
464408 

Vorschau: 
 9.12. Jahresabschlussfeier im Kulturladen 
16.12. Abschlusswanderung, Anmelden 

bei Jürgen Köstler, Tel. 0911/260406 
22.12. Weihnachtlicher Waldspaziergang 

mit Glühwein und Plätzchen, Treff-
punkt: Tiergarten 16.00 Uhr 

UNTERBEZIRK 
NÜRNBERG

Den Vorstand des Unterbezirks stellen die 
Vorsitzenden der Nürnberger Ortsgruppen 
abwechselnd in folgender Reihenfolge: 

2023 OG Nürnberg-Eibach 
2024 OG Nürnberg-Mitte 
2025 OG Nürnberg-Nord 

Der Vorsitz wechselt jährlich zum 1. 1. 
des jeweiligen Jahres!

ORTSGRUPPE 
Pommelsbrunn 

1. Vorsitzender: Erich Engerer, Richt- 
hofenweg 22, 91224 Pommelsbrunn,  
Tel. 0 91 54 /16 48; 2. Vorsitzender: Kurt 
Habermann, Nelkenstraße 6, 91217 Hers-
bruck, Telefon 0 91 51 / 55 88; Kassier: Eve-
lyn Herger, Pommelsbrunn, Telefon 
0 91 54 / 89 38; Sport: Harry Huber, Hers-
bruck, Telefon 0 91 51 / 78 09; Öffentlich-

Seniorenwanderung: 
Jeden ersten Mittwoch im Monat (Näheres 
im Vereinskalender der HZ). 
Seniorennachmittag:  
jeden letzten Mittwoch im Monat im NF 
Haus  

Die Pommelsbrunner NaturFreunde

Eine abwechslungsreiche „Biker-Tour“
An Fronleichnam hieß es wieder "auf die 
Sättel" zur alljährlichen 4-Tagesausfahrt 
der Pommelsbrunner NaturFreunde. Mit 
7 Motorrädern und 11 Personen ging es 
diesmal ins Nachbarland Österreich. Vom 
Treffpunkt am Pommelsbrunner Feuer-
wehrhaus startete man pünktlich um 9 
Uhr. Über Schwandorf, Schwarzenfeld 
und Nabburg führte die Route nach Neun-
burg v.W., wo man eine erstmalige Rast 
einlegte. Wie vom Wetterbericht vorher-
gesagt, türmten sich leider immer mehr 
Regenwolken auf und bei Regen er-
wischte die Biker zum ersten mal ein Ge-
wittersturm. Zum Glück klarte es bald wie-
der auf, so dass man die Weiterfahrt ent-
lang der Kulisse des Bayerischen- und des 
Böhmerwaldes genießen konnte. 
Bei Schwarzenberg überquerte man die 
Grenze zu Österreich in das wildschöne 
Mühlviertel. Genüsslich kurvte man durch 
Flusstäler mit tiefen Schluchten, die sich 
abwechseln mit hochgelegenen Bergbau-
ernhöfen auf sanften Hügeln. Leider be-
gann es kurz vor dem Ziel wieder an zu 
regnen, so dass man den schönen Bier-
garten im Gasthof "Beim Dorfwirt" in 
Rechberg, wo man bestens untergebracht 
war, nicht genießen konnte. 
Leider begann auch der zweite Tag mit 
Regen. Da der Wetterbericht für südli-
chere Gefilde weniger Niederschlag vo-
raussagte, entschloss man sich zu einer 
Tour durch das "Gesäuse" Richtung Stei-
ermark. Tatsächlich wurde es zunehmend 
schöner. Bei Grein überquerte man die 
Donau um weiter über Amstetten in das 
wildromantische Yppstal zu gelangen. Ein-
gerahmt von den Yppstaler- und Most-
viertler Alpen schlängelte sich der Weg 
durch das enge Tal mit tollen Aussichten 
auf die umliegenden Gipfel. Mittagsrast 
hielt man in Eisenerz, dessen von weitem 
sichtbarer großer Erzberg immer wieder 

ein Anziehungspunkt ist. Da an dem Wo-
chenende das alljährliche Erzberg-Rodeo 
stattfand, konnte man ihn leider nicht 
näher besichtigen. 
Auf dem Rückweg der Rundfahrt über 
Maria Zell mit seiner malerischen Kirche, 
vorbei am Erlaufsee gelangte man ins 
Hochtal der Ois, das mit wunderschönen 
Aussichten auf den Naturpark rund um 
den Ötscher beeindruckte. Je näher man 
der Donau kam, die man bei Ypps über-
querte, desto dichter wurde leider wieder 
die Wolkendecke und man war froh, dass 
man fast trocken wieder im Quartier 
ankam. 
Am Tag 3 war die Nordroute ins Waldvier-
tel geplant. Die Fahrt über die sanften 
Hügel im stetigen bergauf-bergab mit wei-
ten Aussichten auf das umliegende Berg-
land ließ jedes Bikerherz höher schlagen. 
Ein Muss war der Stopp in Zwettl, welches 
durch seinen genialen "Hundertwasser-
brunnen" am Marktplatz Ziel vieler Touris-
ten ist. 
Nach der Mittagsrast steuerte man Krems 
an der Donau an, um entlang des Flusses 
die Schönheiten der Wachau zu bewun-
dern. Leider machte der Wettergott wie-
der einen Strich durch die Rechnung, 
denn einsetzender Dauerregen trübte 
den Blick auf die zahlreichen Aussichts-
punkte wie Dürrnstein, Spitz, die Burg-
ruine Aggstein oder das Kloster Melk. Da 
das Wetter sich nicht mehr besserte, be-
schloss man die Rückfahrt zum Quartier 
auf direktem Weg. 
Schon hieß es wieder, die Heimreise an-
zutreten. Diesmal bei bestem Sommer-
wetter durchquerte man wieder das ro-
mantische Mühlviertel um bei Waidring 
wieder auf deutschen Boden zu gelangen. 
Bei strahlendem Sonnenschein genoss 
man den Panoramablick auf die 3-Flüsse-

Stadt Passau und die 
Fahrt über die landschaft-
lich reizvolle, gut ausge-
baute B 85 bis in die hei-
mischen Gefilde.  
Mit einem gemeinsamen 
Abendessen in Fürnried 
ließ man nach gut 1400 
ohne Pannen gefahrenen 
Kilometern die Tour aus-
klingen. Die Planungen für 
die nächste Ausfahrt - 
dann die 25jährige in 
Folge - laufen schon. 

Hermine Habermann 

keitsarbeit: Gabi Munker, Hersbruck; In-
ternet: Horst Schreyer, Hersbruck, Telefon 
0 91 51 / 44 94; Vereinskonto: Raiffeisen-
bank Nürnberger Land e.G., IBAN: DE48 
7606 1482 0002 5004 93.  
Homepage: www.naturfreunde-pommels-
brunn.de
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Naturfreundehausverein 
Pommelsbrunn  

Kontaktperson für Buchungsanfragen ist 
Hermine Habermann,  

Tel. 09151/5588  
Mail: hermine.habermann@t-online.de

Da unsere freiwilligen Hausdienstteams 
immer weniger werden, wird das Natur-
freundehaus nur noch an Sonntagen und 
bei Ortsgruppenveranstaltungen bewirt-
schaftet.  
Bei größeren, örtlichen Veranstaltungen 
und zwischen Weihnachten und Neujahr ist 
das Haus geschlossen. 
Damit wir auch weiter unser Haus für 
Gäste öffnen können brauchen wir drin-
gend weitere Freiwillige für die Hausdien-
ste. 
Auf geht’s, rafft Euch dazu auf! Die Verwal-
tung würde sich darüber sehr freuen. 
Termine:  
14. 10. Stöbertag 
 4. 11. Hausdienstabend am Hubmersberg 
Wir haben Euch zu folgenden Hausdien-
sten eingeteilt: 
 3. 9. Löhner Petra + Dreyer Claudia + 

Peter + Lang Dagmar 
10. 9. Herger Evi + Hermann, Munker Gabi 
17. 9. Prischmann Bärbel + Daniel, Neu-

bauer Marion, Pirner Arthur 
24. 9. Reinlein Theo + Brigitte + Warten- 

felser Christine 
 1.10. Krachtus Kristina, Gram Lucie, Ha-

bermann Jens, Otto Corinna 
 8.10. Habermann Hermine + Kurt 
15.10. Huber Ursula + Harry, Gramm Isolde, 

Schmidt Klaus 
22.10. Vogel Cornelia + Walter, Radomsky 

Waltraud 
29.10. Engerer Waltraud + Erich, Plößel Hil-

traud + Hans 
 5.11. Prischmann Bärbel + Daniel, Neu-

bauer Marion, Pirner Arthur 
12.11. Dreyer Claudia + Peter + Lang Dag-

mar 
19.11. Löhner Petra, Walther Ingrid 
26.11. Reinlein Dominic + Reinlein Rebecca 

+ Müller Moritz 
 3.12. Henning Manfred + Andrea + Huber 

Ursula + Harry 
10.12. Adventsmarkt, Haus geschlossen 
17.12. Huber Ursula + Harry, Gramm Isolde, 

Schmidt Klaus 
25. + 31.12. Haus geschlossen 
 7. 1. 24 Reinlein Theo + Brigitte + Warten-

felser Christine 

Oktober - März: jeden Dienstag Skigymna-
stik um 19 Uhr in der Turnhalle „Am Lich-
tenstein“. 
Programm: 
27. 9. Verwaltungssitzung 
 7.10. Weinfahrt 
14.10. Stöbertag rund ums Haus 
26.10. Quartalsversammlung mit Reise-

bericht von Horst Schreyer 
 4.11. Hausdienstabend im Hotel  

Lindenhof in Hubmersberg 
18.11. Adventsbasteln 
16.12. Wintersonnenwende am Haus 
17.12. Adventsnachmittag 
Bitte ebenfalls Vereinskalender in der HZ 
beachten!!

14. 1. 24 Rückriem Bärbel + Thomas, Kai-
ser Marina 

21. 1. 24 Krachtus Kristina, Gram Lucie, Ha-
bermann Jens, Otto Corinna 

28. 1. 24 Vogel Cornelia + Walter, Radom-
sky Waltraud 

 4. 2. 24 Prischmann Bärbel + Daniel, Neu-
bauer Marion, Pirner Arthur 

11. 2. 24 Dreyer Claudia + Peter + Lang 
Dagmar 

18. 2. 24 Engerer Waltraud + Erich, Plößel 
Hiltraud + Hans 

25. 2. 24 Herger Evi + Hermann, Munker Gabi 
 3. 3. 24 Huber Ursula + Harry, Gramm 

Isolde, Schmidt Klaus 
Bitte sucht Euch im Verhinderungsfall 
einen Ersatzhausdienst.

ORTSGRUPPE 
STEIN 

1. Vorsitzender: Hanspeter Kronewald, 
Herbststraße 10, 90547 Stein, Telefon 0911/ 
682828; 2. Vorsitzender: Reinhard Riß-
mann, Hauptstr. 40, 90547 Stein, Telefon 
09 11 / 68 73 55; Kassier: Gerlinde Hiltner, 
Goethering 6, 90547 Stein, Telefon 0911/ 
678977 
Programm: 
Alle Angaben unter Vorbehalt. 
Aktuellen Stand bitte beim jeweiligen Wan-
derleiter oder Vorstand erfragen.
 3.  9. Tageswanderung bei Feucht, Weg-

zeit ca. 3 Std. und Besuch des Her-
mann-Oberth-Raumfahrtmuseums, 
Treffp. 10 Uhr Uhr Eingang Kärwa-
platz mit Pkw Wfr. Reinhard Rißmann  

13.  9. Nachmittags-Wanderung, Wegzeit 
ca. 2 Std., Treffp. 13.00 Uhr Eingang 
Kärwaplatz 

15.  9. Vierteljahresversammlung, 19.00 
Uhr im Haus der Begegnung in 
Stein, Alexanderstr. 6, Eingang Lo-
tharstr., mit Vortrag  

16.  9. Bezirks-Stärzelturnier bei der OG 
Eibach, Beginn 14.00 Uhr 

23.  9. Sa.-Tageswanderung Schloßberg, 
mit Altarstein, Egloffstein-Thuis-
brunn-Egloffstein, Wegzeit ca. 3,5 
Std.,  Treffp. 8.30 Uhr Eingang Kärwa-
platz  mit Pkw Wfr. Roland Stengel 

 7. 10. Sa.-Tageswanderung „Fröhliche 
Weinwanderung“ Ipsheim - Wein-
berghaus - Ipsheim, Wegzeit ca. 1,5 
Std., Treffp. 8.45 Uhr Nbg. Hbf. mit 
VGN TTplus10 Wfr. Roland Stengel 

11. 10. Nachmittags-Wanderung nach 
Fürth, Wegzeit ca. 3 Std., Treffp. 
13.45 Uhr Nbg., Ubf. Weißer Turm 
(Brunnen) Wfr. Roland Stengel 

 8. 11. Nachmittags-Wanderung, Wegzeit ca. 2 
Std., Treffp. 13 Uhr Eingang Kärwaplatz  

ORTSGRUPPE 
TREUCHTLINGEN

1. Vorstand: Hermann Schmidt, Rappen-
bergstr. 113, 91757 Treuchtlingen, Tel. 
0 91 42 / 86 79, Naturfreundehaus „Im Grün-
tälein“, Grüntäleinstraße 70, Anfragen und 
Buchungen unter Tel. 0 91 42 / 41 96 oder E-
Mail: naturfreundetreuchtlingen@t-online.de

Unsere Termine für Veranstaltungen und 
Wanderungen findet Ihr auf unserer Home-
page: www.Naturfreunde-Treuchtlingen.de, 
den Schaukästen und der Tageszeitung!

ORTSGRUPPE 
WEISSENBURG

Vorsitzende: Heidrun Krauß, Markus Patzig; 
Vereinsanschrift: Markus Patzig, Kirchen-
mauerweg 17, 91790 Burgsalach, Tel. 
09147/668. Anfragen für Naturfreundehaus: 
Tel. 09141/997086, Fax 09141/997087, E-
Mail: Rohrberghaus-S.M.Huber@t-online.de

Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr gemütliches 
Treffen im/am NF-Haus 
21.  9. Vereinsleitungs-Sitzung um 19.30 

Uhr im NFH 
16. 11. Vereinsleitungs-Sitzung um 19.30 

Uhr im NFH 
11. 11. Hüttenabend um 18 Uhr im NF-Haus 
Wanderungen: 
Wanderungen werden bedarfsabhängig 
ggfs. kurzfristig geplant und den in Betracht 
kommenden Mitgliedern/Freunden recht-
zeitig in geeigneter Form bekanntgegeben. 

1. Bezirksvorsitzender: Gerhard Teufel,  
Albrecht-Dürer-Straße 12,  
90579 Langenzenn, Tel. 09101/487,  
E-Mail: ggm.teufel@gmx.de 
2. Bezirksvorsitzender: Markus Patzig, 
Kirchenmauerweg 17,  
91790 Burgsalach, Tel. 09147/668, 
E-Mail: M_Patzig@web.de 
Schriftführer: Fridolin Troidl,  
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Mai-Ausflug zur Blumenwise: die Bocks-Riemenzunge
Unter anderem an einem Ort in Westmittel-
franken findet man ab etwa Mitte Mai die 
schöne, streng geschützte Bocks-Riemen-
zunge oder Bocksorchis. 
In Deutschland kommt die Bocksorchis 
hauptsächlich in Baden-Württemberg, 
Rheinland-Pfalz, Saarland und Nordbayern 
vor. Mit der globalen Erwärmung dehnt sich 
das Vorkommen der wärmeliebenden 
Pflanze langsam aber stetig nach Norden 
aus, sie erreicht mit der Linie Nordeifel- 
Thüringen etwa die Nordgrenze ihres Are-
als. Bevorzugte Standorte sind Trockenra-
sen, Magerrasen, Streuobstwiesen an mehr 

oder weniger steil abfallenden 
Hängen mit Ausrichtung nach 
Westen, Süden oder Osten. Auch 
auf nicht gepflegten, nicht zu 
stark verbuschten Flächen ist sie 
zu finden. Sie kann schnell in auf-
gelassenen Weinbergen Fuß fas-
sen, deren Böden genügend stick-
stoffarm sind. 
Die Bocks-Riemenzunge braucht 
kalkreichen, sehr lockeren Lehm-
boden. Sie kommt nur in Gegen-
den mit mildem Klima vor, in 
denen Spätfröste selten sind. 
Die krautige Pflanze erreicht 
Wuchshöhen von 25 – 100 cm 
und trägt dabei bis zu hundert 
Blüten. 
Wie alle Orchideen steht die 
Bocksriemenzunge unter Natur-
schutz. 
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