
NaturFreunde Aktuell 
MITTEILUNGSBLATT NATURFREUNDE DEUTSCHLANDS BEZIRK MITTELFRANKEN e.V. 

Ausgabe 3 
September 
Oktober 
November 2025

TERMINE � AKTUELLES  

BERICHTE � ORTSGRUPPEN
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Ruine Lugsburg im Felsenlabyrinth Luisenburg bei Wunsiedel  
Bild: Gerhard Teufel
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Bezirk 
Mittelfranken 
http://www.naturfreunde-mittelfranken.de

Vorstände: 

Gerhard Teufel 
Albrecht-Dürer-Straße 12 
90579 Langenzenn,  
Tel. 09101/487 
E-Mail: ggm.teufel@gmx.de 

Markus Patzig, 
Kirchenmauerweg 17  
91790 Burgsalach, 
Tel. 09147/668 
E-Mail: M_Patzig@web.de 

20. 9. Stärzelturnier bei der Ortsgruppe 
Eibach 

26.-28. 9. Geologie Exkursion in Dietfurt 
a. d. Altmühl 

14. - 18. 1. 2026 Winterfreizeit Oberhof/ 
Thüringen

BEZIRKSTERMINE

FACHGRUPPE SPORT

Redaktions-/Anzeigenschluss  
Naturfreunde Aktuell 

Ausgabe 4/2025 � 2. 10. 2025 
Ausgabe 1/2026 � 5.  1. 2026

Heinz Troidl  
Luzernenweg 8,  
90451 Nürnberg 
Telefon 0911/646599 
E-Mail:  
lutz-troidl@arcor.de

Bezirksfahrt 2025
46 NaturFreundinnen, NaturFreunde 
und Gäste brachte der Reisebus der 
Fa. Köppel an der Bezirksfahrt nach 
Bad Wimpfen zur Stadtbesichtigung 
und nach Neckarsulm zum Mittages-
sen und zur Besichtigung des Deut-
schen Zweirad- und NSU-Museums. 

Um 10 Uhr starteten eine Stadtführe-
rin und ein Stadtführer mit uns um 
uns Bad Wimpfen näherzubringen. 
Vorbei ging der Stadtspaziergang am 
Alten Spital, dem Burgviertel mit 
Pfalzkapelle und �Roten Turm� zum 
Aussichtspunkt an der Stadtmauer. 

Weit reicht der Blick über den Neckar 
hinüber nach Gundelsheim mit 
Schloss Horneck, nach Burg Gutten-
burg, der Burg mit den Greifvögeln 
und nach Burg Hornberg, der Heimat 
von Götz von Berlichingen.  

Wir sahen noch den �Blauen Turm� 
mit 58 Meter Höhe. Vom späten Mit-
telalter bis heute wohnt in der Tür-
merwohnung ein Türmer bzw. jetzt 
eine Türmerin. Um die Aussicht vom 
Turm zu genießen muss man 167 
Stufen zur Aussichtsplattform hinauf-
steigen. 
Der Rückweg führte am Rathaus, Ad-
lerbrunnen und Dominikanerkirche 
vorbei wieder zum Busparkplatz. 
Anschließend brachte uns der Bus 
nach Neckarsulm zum Mittagessen 
im NSB, dem Neckarsulmer Brau-
haus. 
Gestärkt vom guten Neckarsulmer 
Bier und Essen ging es zu Fuß weiter 

zum Zweiradmuseum, mittlerweile 
stieg die Temperatur auch auf 30°C. 
Das Museum beherbergt in 6 Etagen 
auf 2000 m2 ca. 400 Exponate. Es ist 
eine der größten Zweiradsammlun-
gen Deutschlands und die größte öf-
fentliche Sammlung von NSU-Fahr-
zeugen der Welt. Die Sammlung um-
fasst 140 Motorradmarken und 45 
Fahrradhersteller. 

Bezirks-Stärzelturnier 2025 

Samstag, 20. September 2025 
Beginn 14.00 Uhr, NFH Eibach,  
Castellstr. 99, Nürnberg 

- Teamwettkampf (á 5 Personen) 
- Einzelmeisterschaft 
Anmeldungen beim Sportwart 
Anmeldeschluss:  
für Teams: 14. September 
für Einzel: vor Ort 
Teilnahmegebühren:  5.- � je Team

Auch die NSU-Autos wie Prinz, NSU 
1100, TT, TTS, NSU Spider und natür-
lich der damals im Erscheinungsjahr 
1967 futuristische RO80 waren zu 
sehen. Diese Sammlung besichtigten 
wir, aufgeteilt auf zwei Gruppen, mit 
zwei Guides. 
Gegen 17.00 Uhr traten wir die Rück-
fahrt nach Schwabach und an, unser 
bewährter Busfahrer Günter brachte 
uns wieder gut zurück. 

Berg frei - Gerhard Teufel
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Ankündigung  
Bezirksfahrt 2026 

Das Grüne Band Deutschland ist das 
erste gesamtdeutsche Naturschutz-
projekt: Es wurde auf Initiative des 
BUND Naturschutz in Bayern e.V. am 
9. Dezember 1989, kurz nach dem 
Mauerfall und der friedlichen Revolu-
tion, ins Leben gerufen. Es bezeichnet 
den Geländestreifen zwischen ehema-
liger innerdeutscher Grenze und den 
Grenzanlagen auf östlicher Seite. 

Geplant ist, mit Führung durch einen 
Mitarbeiter vom BUND Naturschutz, 
eine Fahrt mit dem Bus zum �Grünen 
Band� bei Mitwitz. 

Mit einbezogen könnte, wenn es 
klappt, auch ein Besuch des Tropen-
hauses �Klein Eden� bei Kleintettau. 

Als Termin haben wir mal den 3. Okto-
ber 2026 angedacht, ob dieser Termin 
verwirklicht werden kann, hängt auch 
vom BUND Naturschutz ab. Die Ver-
handlungen laufen. 

Bei Interesse � Termin unverbindlich 
vormerken. Telefon 09122/71487

Vorankündigung  
Bezirks-Workshop 2026 

An der letzten Bezirkskonferenz 
wurde von der OG Lauf ein Bezirks-
Workshop zum Thema: �Wie kann der 
Überalterung der Ortsgruppen entge-
gengewirkt werden� vorgeschlagen. 

Dieses Thema halten wir für überaus 
wichtig, greifen den Vorschlag auf und 
bieten diesen Workshop für interes-
sierte Ortsgruppen an. 

Geplant ist ein Termin am 25. April bei 
der OG Fürth in der Stadtwald-
schänke. 

Weiteres in den nächsten Ausgaben 
von �NaturFreunde Aktuell�.

ORTSGRUPPE ANSBACH e.V. 

Nachruf 
Wir trauern um unser  

Vereinsmitglied 

Klaus Bobka 
Wir danken ihm für seine Treue  

zu unserer Ortsgruppe  
und werden ihm stets  

ein ehrendes Gedenken bewahren 

1. Vorsitzender: Thomas Engerer, Dom-
bachstraße 19, 91522 Ansbach, Tel. 0160/ 
97023107. 

Weitere stellvertretende Vorsitzende: Hel-
mut Held, Silberbach Straße 4, 91623 Sach-
sen/b. Ansbach, Tel. 0981/15189, Doris Dö-
ring, Eichendorffstraße 27, 91522 Ansbach, 
Tel. 0177/524 3320, Gabriele Hofmann, Am 
Hang 21, 91617 Oberdachstetten, Tel. 0160/ 
3186329. 

Kassier: Klaus Döring, Eichendorffstr. 27, 
91522 Ansbach, Tel. 0178/8101039. 

Schriftführerin: Gabriele Hofmann, Am 
Hang 21, 91617 Oberdachstetten 

Sommerprogramm: 

Fr.,  8.  8. Rundgang/Führung durch die 
markgräfliche Sommerresidenz 
Triesdorf mit Thomas Engerer 

Mo. - So., 18. - 24. 8. Wanderaufenthalt im 
BSW-Heim Alter Bahn-
hof Sachsenmühle 
(Gößweinstein) 

Do.,  4.  9. Fahrt nach Amberg in den Er-
lebnispark Holzkuppe mit Klaus 
Döring 

Fr., 17. 10. Weinfahrt nach Ipsheim mit 
Heike Scherzant (Treffpunkt 
Bahnhof Ansbach 13.00 Uhr) 

Details sind ggf. der Tagespresse zu ent-
nehmen. 

Sonnwendfeier 2025: 
Am 21. Juni 2025 fand die traditionelle 
Sonnwendfeier auf unserer Gumbertus-
hütte statt. Trotz der Terminüberschrei-
tung mit dem Ansbacher Altstadtfest fand 
unsere Veranstaltung regen Zuspruch. Die 
Gäste wurden mit Kaffee, Kuchen und 
Grillspezialitäten bei zünftiger Musik be-
wirtet. Auf das Abbrennen des vorbereite-
ten kleinen Sonnwendfeuers wurde auf-
grund der akuten Waldbrandgefahr 
(höchste Warnstufe und Kontrollflüge 
über dem Gebiet) verzichtet, da ein be-
denkenloser Abstand zu Hecken und Bäu-
men nicht gewährleistet werden konnte. 
Dennoch konnten die Gäste einen unter-
haltsamen Abend genießen. Ein besonde-
rer Dank gilt allen Helferinnen und Hel-
fern, die unsere Sonnwendfeier erst mög-
lich gemacht haben.

Anmeldungen für NFH Gumbertushütte 
bei Helmut Held. Tel. 0981/15189 oder 
0160/97997748 oder E-Mail: held.privat@ 
freenet.de 

ORTSGRUPPE AUERBACH 
1. Vorsitzender: Christopher Pfab, Behäl-
terwiese 1a, 91275 Auerbach, E-Mail: 
chrisso@mail.de; 2. Vorsitzender: Matthias 
Rupprecht, Johann-Michael-Doser-Str. 30, 
91275 Auerbach, E-Mail: matthias.rupp-
recht@rupprecht-schreinerei.de; Schrift-
führerin: Heidi Rupp, Am Herrenweiher 6, 
91275 Auerbach, E-Mail: heidi.rupp@ 
online.de 

Übernachtungen: freie Termine bitte in der 
Homepage nachschauen: www.natur-
freunde-auerbach.de 

Aktivitäten: jeden Donnerstag MTB Feier-
abendrunde, 18.00 Uhr, Treffpunkt RADAU 
(Helmpflicht) 
Montags: ab 18.30 Walking, endet mit der 
Zeitumstellung 

Termine der MTB Kids und sonstige Veran-
staltungen findet ihr auf Instagram: natur-
freundeauerbach 

NaturFreunde OG Auerbach jetzt auch auf 
Instagram: naturfreundeauerbach und  
Facebook: Naturfreunde Auerbach  

Die Flembachhütte ist am 7. September 
und am 2. November von 13.00 bis 18.00 
Uhr geöffnet. Es gibt Kaffee, Kuchen und 
Getränke. Jeder ist willkommen.

Regelmäßige Veranstaltungen: 
Oktober bis April: jeden Montag ab 20 Uhr 
Kenterrollentraining im Hallenbad Dinkels-
bühl. April bis Oktober: jeden Dienstag 
und Freitag ab 18.00 Uhr Kajaktraining auf 
der Wörnitz am Bootshaus. Von Oktober 
bis April ist freitags der Fitnessraum und 
die Kneipe im Bootshaus ab 19.30 Uhr ge-
öffnet. 

Programm lag nicht vor.

1. Vorsitzender: Wolfgang Seiferlein, Augs-
burger Straße 1, 91550 Dinkelsbühl, Telefon 
09851/57130, E-Mail: August-Seiferlein-KG@ 
t-online.de; 2. Vorsitzender: Kai Röttinger, 
Schwedenstegweg 1, 91550 Dinkelsbühl, Te-
lefon 09851/554727, E-Mail: kai.roettinger@ 
gmx.de; Kassier: Philip Schürlein, Nördlin-
ger Straße 45, 91550 Dinkelsbühl; Hauswart: 
Christa Röttinger, Schwedenstegweg 1, 
91550 Dinkelsbühl, Telefon 09851/9565, E-
Mail: christa.roettinger@gmx.de; Home-
page: http://www.naturfreunde-dinkels-
buehl.de

Mitglied im Stadtverband der Erlanger Kul-
turvereine und Sportverband Erlangen 

Vorstandsteam: Pia Cunningham, Ute 
Güttler, Bernd Häusinger, Daniela Wirtz, 
Tobias Schneider 

Kontakt: NFE-Vorstandsteam@natur-
freunde-erlangen.de 

Aktuelles über uns: www.naturfreunde- 
erlangen.de 

Unser Jugend- und Gymnastikraum (Saal) 
stehen nach Absprache mit Harald Denz- 
ler zur Verfügung. Harald.denzler@free-
net.de 

Unsere Fachgruppenleitungen: 
Kanu: Hartmut Ristau 
Wandern: Steffi Sitar 
Kinder: Sille Denzler 
Jugend: Harald Denzler 
Senioren: Christa Häusinger 

ORTSGRUPPE 
DINKELSBÜHL

ORTSGRUPPE 
ERLANGEN  
Gegr. 1. März 1913
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Alte Boote wieder fahrtüchtig 
Auf diesen Bildern aus den 1930ern 
ist der Bau unserer Großboote zu 
sehen. Sie hängen immer noch unter 
der Decke des Bootshauses.  

Unser Trainer Peter hat diese Boote 
ans Sonnenlicht gebracht und ist 
dabei sie wieder fahrtüchtig zu ma-
chen.  

Der Plan ist, beim Vereinssommer-
fest ein Rennen im restaurierten 
10er Kanadier auf der Regnitz zu fah-
ren. Mal sehen ob es klappt. 

ORTSGRUPPE 
FÜRTH

Nachruf 
Wir trauern um unser  

langjähriges Mitglied NaturFreundin 

Helga Göllner 
Wir werden ihr stets 

ein ehrendes Gedenken bewahren

1.Vorsitzender: Walter Frank, Weiherstr. 
14, 90513 Zirndorf, Telefon: 0911/607426, 
E-Mail: riverboat2@gmx.de; 2. Vorsitzende: 
Irene Rückert, E-Mail: irene.rueckert@gmail. 
com; Kassiererin und Beitragskassiererin: 
Walburga Bierwagen, Telefon: 0911/ 
721298; Vereinskonto: Sparkasse Fürth, 
IBAN: DE 39 7625 0000 0380 0215 76, Bei-
tragskonto Sparkasse Fürth: IBAN: DE 31 
7625 0000 0000 0380 91; Schriftführerin: 
Elvira Klein, E-Mail: elvira.klein@t-online.de; 

Anfragen für die Belegung NFH Veilbronn 
sind zu richten an: NFH Veilbronn, Natur-
freund Christian Donner, Veilbronn 17, 
91332 Heiligenstadt, Telefon: 09198/234, 
info@naturfreundehaus-Veilbronn.de; 
Unser Naturfreundeheim �Stadtwald-
schänke�, Paul-Keller-Str. 1, 90768 Fürth ist 
unter Telefon 0911/2109 3193 zu erreichen; 

Pächter sind Bobi und Tonya Neychev. 

Sektion West:  
Gruppenleiter Walter Frank, Telefon: 
0911/607426, mobil 0179/3922459 

Geplante Aktivitäten: 

 4.  9. Vereinsabend: Gemü�tliches Beisam-
mensein 

Im September besuchen wir das Planeta-
rium in Nü�rnberg, Tag und Zeit wird am Ver-
einsabend gekannt gegeben. 

 2. 10: Vereinsabend: Ein Fahrschullehrer 
klärt uns über neue Verkehrszei-
chen auf. 

 3. 10. Kirchweihbummel � Treffpunkt 
18.00 Uhr am Schwarzen Kreuz 

18. 10. Weinfahrt � Abfahrt ab Vereinsheim 
9.00 Uhr 

 6. 11. Vereinsabend: Gemü�tliches Bei-
sammensein 

14. 11. Irish Pub Nü�rnberg � Treffpunkt 
18.00 Uhr im Pub

 4. 12. Vereinsabend mit Glühwein und 
Plätzchen 

13. 12. Weihnachtsfeier im Vereinsheim � 
Beginn 16.00 Uhr 

Berg frei - Euer Walter 

Sektion Berg- u. Wintersport  
Gruppenleiterin: Karin Emmerling, Tele-
fon: 0911/712122 
 4. 10. Kirchweihfrühschoppen � Treff-

punkt 11.00 Uhr am U-Bahnausgang 
Commerzbank 

25. 10. Weinwanderung 
23. 11. Wanderung durch die Schwarzach-

klamm - Treffpunkt 11.00 Uhr am 
Parkplatz Biergarten 

Berg frei - Eure Karin 

Gymnastik-Gruppe 
Gruppenleiter: Torsten Gebauer, Telefon 
0911/605589. 
Jeden Montag Gymnastik mit der Übungs-
leiterin Isabella. Beginn:19.00 Uhr bis 20.00 
Uhr in der Schulturnhalle Oberfürberg. 
Änderungen werden von Torsten rechtzei-
tig bekanntgegeben. Wegen Umbauarbei-
ten durfte die Turnhalle ab Mitte Septem-
ber wieder frei sein. 

Berg frei - Euer Torsten 

Senioren-Gruppe:  
Gruppenleiterin: Helga Dippold, Telefon 
0911/757393 
Wir treffen uns alle 14 Tage immer Sams-
tags von 11.30 bis 13.30 Uhr in der �Stadt-
waldschänke. 
Treffpunkttage: 6. und 20. September,  
4. und 18. Oktober, sowie 1., 15. und 29. 
November, im Dezember am 13. und 27. 
Änderungen besprechen wir gemeinsam 
bei unseren Zusammenkünften. 

Berg frei - Eure Helga 

Wander-Gruppe:  
Wanderwart Gerhard Rödig, E-Mail: 
gerd.roedig@online.de 
Nächste Wanderungen Juli bis November 
Die nächsten Wanderungen im Juli, August, 
September, Oktober und November 2025 

führen uns zu Bierkellern rund um Franken-
dorf, nach Merzbach im Zenngrund, nach 
Oedenberg bei Heroldsberg, zur Schlehen-
mühle im Trubachtal und zum Kreuzberg 
bei Hallerndorf. Reihenfolge offen. 
Interesse?  
Wer Interesse am Mitwandern hat, kann 
sich gerne bei mir anmelden. Bitte teilt mir 
eure E-Mail Adresse mit, ihr werdet dann in 
die Verteilerliste aufgenommen und be-
kommt regelmäßig die Ausschreibungen. 

Berg frei - Euer Gerd 

Ortsgruppe 
Heroldsbach- 
Thurn 

1. Vorsitzender: Edgar Büttner, Waldstraße 
1, 91336 Heroldsbach, Telefon 09190/540; 
2. Vorsitzender: Hermann Wunderlich, 
Ringstraße 28, 91336 Heroldsbach, Telefon 
09190/1588; Kassier: Stefanie Dreßel-Bütt-
ner, Dr. Hans Sitzmann Straße 4, 91336 He-
roldsbach, Telefon 09190/565; Schriftfüh-
rer: Jürgen Wunderlich, Weinbergstraße 1, 
91336 Heroldsbach, Telefon 09190/994236 

Vereinslokal: Naturfreundestube am Dorf-
platz, Hauptstraße, 91336 Heroldsbach 

Progamm:  

11. 10. Weinfahrt nach Veitshöchheim, 
09.30 Uhr 

16. 11. Film- und Bilderjahresrückblick in 
der Naturfreunde Stube, 16.00 Uhr 

Termin noch offen Vorweihnachtsmarkt 
am Dorfplatz, wir tref-
fen uns in unserer Na-
turfreunde Stube 

14. 12. Weihnachtsfeier, 16.00 Uhr 

Genaueres zu den Veranstaltungen ist dem 
örtlichen Gemeindeblatt zu entnehmen 

Nachruf 
Die NaturFreunde Heroldsbach trauern 

um ihre langjährigen Mitglieder 

Willibald Reck  
und  

Erika Nagengast 
sowie um ihr Ehrenmitglied  

Franz Mauthofer. 
Franz Mauthofer war fast 25 Jahre  

Wanderführer in unserer Ortsgruppe. 

Wir werden sie immer  
in dankbarer Erinnerung behalten.
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ORTSGRUPPE 
HERSBRUCK

Kassier und Vertretung des Vorstands: 
Inge Müller, Ringstraße 18, 91217 Hers-
bruck, Tel. 09151/95158, Mail: mueller-in-
geborg@online.de,  
Konto: Sparkasse Nürnberg, IBAN:  
DE33760501010190023507, BIC: SSKNDE77XXX 

Weitere Informationen in der Hersbrucker 
Zeitung (Donnerstags)

Die nächste Mitgliederversammlungn fin-
det voraussichtlich im Juni statt. Termin und 
Ort werden in der Hersbrucker Zeitung be-
kannt gegeben.

ORTSGRUPPE 
INGOLSTADT

1. Vorsitzende: Beate Augustin, Johan-
nesstraße 3, 85049 Ingolstadt, Telefon 
08 41 / 3 55 17; 2. Vorsitzender: Erwin 
Wörle, Marktplatz 10, 91809 Wellheim, 
Tel. 08427/1648; 1. Kassier: Hans-Dieter 
Dauphin, Vogelweide 4A, 85051 Ingol-
stadt, Tel. 0 84 50 / 72 19; 1. Schriftfüh-
rer: Hans-Dieter Dauphin, Vogelweide 
4A, 85051 Ingolstadt, Tel. 08450/7219. 
Programm:  
13. 9. Traditionelles Sauessen im Natur-

freundehaus in Konstein auf dem Gal-
genberg, Essenszeit: 12.00 Uhr, Anmel-
dung bis 2. 9., Kuchenbäckerinnen bitte 
Bescheid geben, wer und welcher Ku-
chen für die Veranstaltung kreiert wird, 
Anmeldung bei: Wörle Erwin, Tel. 
08427/1648, Beate Augustin, 0841/ 
35517, (Anrufbeantworter)

ORTSGRUPPE 
GROSSENGSEE 
ITTLING

1. Vorsitzender: Hermann Brechtelsbauer, 
Am Marterl 8, 91245 Simmelsdorf, Telefon 
09155/350 oder 252; Stellvertreter: Martin 
Sommer, 09155/815, Kassier: Johannes 
Brzank, Kontrollkommission: Wilfried 
Zettl, Dagmar Gerhard, Schriftführerin: 
Barbara Fraaß  

Auskunft zu Vermietung Naturfreunde-
haus: Familie Brechtelsbauer, Am Marterl 
8, 91245 Simmelsdorf, 09155/252 oder 350, 
Mail: vermietung@naturfreunde-grosseng-
see.clubdesk.com 

Homepage: www.naturfreunde-grosseng-
see.de 

ORTSGRUPPE  
LAUF a. d. Pegnitz 

NACHRUF 
Wir verabschieden uns von unserem  

langjährigen NaturFreund 

�Ritchi� Richard Heinrich 

Er war ein gerne gesehener Gast  
am Naturfreundehaus und hat sich  

auch sonst im Verein sehr wohl gefü�hlt. 

Wir werden ihn  
in dankbarer Erinnerung behalten.

1. Vorsitzende: Angela Bauer, Mainzlohe 
16, 91207 Lauf, Tel. 09123/81432, Hütten-
wart: Roland Seitz, Wilhelm-Löhe-Weg 1, 
91242 Ottensoos, Tel. 09123/81552, Wan-

Veranstaltungen: 

21.  9. Wanderung 
28.  9. Radtour Nürnberg/Lochwasserleitung 
11. 10. Landesversammlung in Nürnberg 
12. 10. Mitgliederversammlung und Früh-

schoppen im NF-Haus 
16. 10. Besichtigung N-Ergie Wärmespei-

cher und Heizkraftwerk Sandreuth 
19. 10. Wanderung 
 8. 11. Familiennachmittag �Upcycling� mit 

der NF-Jugend am NF-Haus 
21. - 23. 11. Weinfahrt nach Würzburg mit 

Wanderung 

30. 11. Jahresabschlusswanderung 

Vorschau: 

5. + 6. 12. Lebkuchen-Fü�hrung 
Nähere Informationen, z. B. über Wande-
rungen und ob Termine stattfinden, bitte 
aus der Tagespresse entnehmen!! 
Sehen Sie sich auch unsere Internet-Seite 
www.naturfreunde-lauf.de an!! 
Sport findet statt: Jeden Dienstag, in der 
Halle der Förderschule in Lauf 19.00 Uhr 
Nähere Infos und Zugangsdaten beim 
Sportwart Kurt Bauer, Tel. 09123/81432 
oder fam.bauer@t-online.de 
Jeden Dienstag Musikprobe im SV-Heim, 
18.30 Uhr, Näheres unter 09123/6865. 
Die Senioren treffen sich alle 14 Tage 
immer mittwochs wechselweise zum Wan-
dern oder zum gemütlichen Beisammen-
sein in unserem Naturfreundehaus. Die 
entsprechende Info dazu erscheint jeweils 
am Dienstag in den Vereinsnachrichten der 
PZ. Kontakt: Peter Schmidt - Tel. 
09123/14899. 
Achtung: Adressen- und Kontonummern-
Änderungen bitte der Vorstandschaft mit-
teilen!! 

derkoordinatorin: Sarah Kaika, Felsen-
straße 5, 91233 Neunkirchen, Tel. 09153/ 
98776, Mandolinen- und Gitarren-Orche-
ster: Inge von Delius, Lange Zeile 16, 91207 
Lauf, Tel. 09123/6865 

Bankverbindung der Ortsgruppe:   
Sparkasse Nürnberg,   
IBAN: DE75 7605 0101 0240 1257 73. 

Spendenkonto �Charkivhilfe�   
IBAN: DE45 7605 0101 0578 0036 00. 

NaturFreundehaus �Am hohen Kreuz� in 
91220 Hormersdorf, Tel. 09153/8983.

ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Eibach e.V.

1. Vorsitzende: Barbara Bretting, Tel. 
0911/64 92 821, E-Mail: bw.bretting@t-on-
line.de; 2. Vorsitzende: Brigitte Schmidt, 

 5.  9. Wir spielen Dart 

12.  9. Schmarrerabend 

19.  9. Vorbereitung Stärzeln 

20.  9. Stärzelturnier 

26.  9. Federweiser und Zwiebelkuchen 

 3. 10. Heim geschlossen 

10. 10. Vortrag von Andreas Schröder,  
die landschaftliche Vielfalt Argenti-
niens 

17. 10. Schmarrerabend, an dem Abend 
gibt es nur Getränke, kein Essen 

18. 10. Herbstfahrt nach Rothenburg o.d.T. 

24. 10. Kürbisschnitzen, Werkzeug und 
Material bitte mitbringen 

31. 10. Halloween mit Heinz 

 7. 11. Vorbereitung Adventsmarkt 

14. 11. Bingo mit Heinz 

21. 11. Vorbereitung Adventsmarkt 

22. 11. Adventsmarkt 

28. 11. Nachlese Adventsmarkt 

Kreativkreis: Jeden ersten Montag im 
Monat (außer an Feiertagen) von 19 - 21 Uhr 

Wanderungen: 

27.09. Walberla - Rodenstein, die Ehrenbürg, 
Sonnenuntergangstour SU: 19.15 Uhr 

18.10. Herbstfahrt nach Rothenburg/ob 
der Tauber 

16.11. Ganswanderung 

Treffpunkte und Tourendetails werden mit 
den monatlichen Ausschreibungen bekannt 
gegeben.  

Anmeldung mit Angabe der Handynummer 
unter: wandern@naturfreunde-eibach.de 

Info unter: www.naturfreunde-eibach.de 

Sonstige Wanderungen und Aktivitäten, 
spontan nach Absprache, Infos im Heim 
oder unter www.naturfreunde-eibach.de 

Veranstaltungen: 

18. 10. Herbstfahrt nach Rothenburg/ob 
der Tauber 

22. 11. Adventsmarkt 

Arbeitsdienste: 15. 11. und nach Absprache 

Verwaltungssitzung: 11. 11., 19.15 Uhr

Tel. 0911/671826, E-Mail: info@natur-
freunde-eibach.de; Mitglieder-Verwaltung: 
Susanne Lutz-Troidl, E-Mail: susanne.lutz-
troidl@googlemail.com, Kassier: Matthias 
Schmidt, Kto.-Nr. der OG: Stadtsparkasse 
Nürnberg IBAN: DE 91760501010001055308, 
BIC: SSKNDE77XXX; Wirtschafts- und Haus-
referent: Harald Wittmann; Wander- 
leiterin: Jutta Siemantel, E-Mail: wan-
dern@naturfreunde-eibach.de, Schriftfüh-
rerin: Silke Odörfer, Tel. 0911/4097578; An-
schrift und Vereinsheim: Castellstraße 99, 
90451 Nürnberg, Kontakt: info@natur-
freunde-eibach.de 

 

Insta @nf_nbg_eibach  www.naturfreunde-eibach.de 

Eventuelle Programmänderungen bzw. 
Anpassungen vorbehalten. 
Heimabende: Soweit nicht anders angege-
ben, beginnen alle Heimabende am Freitag 
um 19.30 Uhr im NaturFreunde-Heim 
Nürnberg-Eibach, Castellstraße 99.
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ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Mitte 

� vorstand@nf-nbg-mitte.de 
Luisa Schnarrenberger 
� l.schnarrenberger@nf-nbg-mitte.de 
Lisa Hrubesch 
� l.hrubesch@nf-nbg-mitte.de 
Ulrich Büscher  
� u.buescher@nf-nbg-mitte.de 
Reinhard Grüttner  
� r.gruettner@nf-nbg-mitte.de 
Kasse: Birgitta Meier 
� b.meier@nf-nbg-mitte.de 
Fachgruppenleiter: 
Bergsport: Benjamin Wöll 
� bergsport@nf-nbg-mitte.de 
Familiengruppe: Reinhard Grüttner 
� kindergruppe@naturfreunde-nuernberg-
mitte.de 
Mountainbike: Ulrich Büscher 
� mountainbike@nf-nbg-mitte.de 
Wassersport: Philipp Eiselt 
� wassersport@nf-nbg-mitte.de 
Wandern: Barbara Fraaß, � 0179/6140971 
� b.fraass@nf-nbg-mitte.de 
Wanderungen/Spontanwanderungen: 
� wandern@nf-nbg-mitte.de 
Hausvermietung:  
Christine Schröder, � 0157/82811871 
Reinhard Grüttner, � 0175/7215863 
� hausvermietung@nf-nbg-mitte.de 

Kontodaten NaturFreunde Ortsgruppe 
Nürnberg-Mitte e. V. 

IBAN: DE74 8306 5408 0005 4699 02 
Bank: Deutsche Skatbank 

� kasse@nf-nbg-mitte.de 

Naturfreundehaus �Fuchsloch�,  
Adolf-Braun-Str. 40, 90429 Nürnberg

Unser gesamtes Jahresprogramm 2025 
findet Ihr auf unserem Flyer oder auf: 
www.naturfreunde-nürnberg-mitte

Soziale Wanderungen 

Wer sich in unseren Wanderverteiler 
eintragen will, sendet eine Mail an: 

wandern@nf-nbg-mitte.de 

Die Einladung erfolgt dann per Mail. 

Anfahrt bevorzugt mit ÖPNV,  
oder wir bilden Fahrgemeinschaften 
Gehzeiten jeweils ca. 3 - 4 Stunden, 

mit Einkehr. 

Liebe NaturFreundinnen  
und NaturFreunde,  

unsere Internetseite wurde neu gestaltet! 
Schaut einfach rein und informiert Euch! 

Die Vorstandschaft
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22. 11. 2025 
Hausdienst in und am Fuchsloch, 

ab 10.00 Uhr

Vorschau: 
6. 12. 25 Wintergrillen im  

Fuchsloch und Jubilarehrung

ORTSGRUPPE 
Nürnberg-Nord 
(Frankenland) 

1. Vorsitzender: Reinhard Kramer, Ginster-
weg 28A, 90559 Burgthann/Mimberg, Tele-
fon 0 91 83 / 81 00; Kassier (Beitragszah-
lungen): Dieter Wendland, Telefon 09 11 /
83 66 40; IBAN DE47 7605 0101 0001 1740
52, BIC SSKNDE77XXX. Vereinslokal Kultur-
laden �Zeltnerschloss�, Gleißhammerstraße 
6, 90480 Nürnberg, http://www.natur-
freunde-nuernberg-nord.de

Programm: 
10.  9. Nachmittagsspaziergang, Näheres 

bei Brigitte Kramer, Tel. 09183/8100 
12.  9. Tonbildschau �Die Natur erwacht�, 

Näheres bei Jürgen Köstler, Tel. 
0911/260406 

17.  9. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

20.  9. Tagesfahrt nach Bayreuth, mit Be-
sichtigung des Opernhauses und 
Stadtrundgang �Historisches Bay-
reuth�, Treffpunkt Nbg.-Hbf. um 9.15 
Uhr, Abfahrt 9.37 Uhr, Anmeldung 
bei Klaus Kutsche, Tel. 0911/341840 

21.  9. Bocksbeutelfahrt nach Weigen-
heim, mit Wanderung auf den Ka-
pellberg, Treffpunkt Nbg.-Hbf. um 
8.45 Uhr, Abfahrt 9.05 Uhr, Anmel-
dung bei Jürgen Köstler, Tel. 0911/ 
260406 

 8. 10. Nachmittagsspaziergang, Näheres 
bei Brigitte Kramer, Tel. 09183/8100 

10. 10. Filmvortrag �Land der Vielfalt und 
Kontraste - Abenteuer Süd-Mexico� 
in Zusammenarbeit mit dem Kultur-
laden Zeltnerschloss, Näheres bei 
Klaus Kutsche, Tel. 0911/341840 

11. 10. Landesversammlung der Bayeri-
schen NaturFreunde in Nürnberg, 
Näheres bei Reinhard Kramer, Tel. 
09183/8100 

15. 10. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

24. 10. Filmvortrag �Reise in ein fernes 
Land - Patagonien und Feuerland�, 
ein Film von Kurt Dieno vom Foto- 
und Filmclub Stein, in Zusammenar-
beit mit dem Kulturladen Zeltner-
schloss, Näheres bei Klaus Kutsche, 
Tel. 0911/341840 

12. 11. Nachmittagsspaziergang, Näheres 
bei Brigitte Kramer, Tel. 09183/8100 

14. 11. Liederabend, Beginn 18.00 Uhr, mit 
vorherigen Imbiss, Anmeldung bei 
Ida Krauß, Tel. 0911/464408 

15. 11. Fisch- und Gansessen beim �Pech-
wirt� in Artelshofen, Anmeldung bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183 8100 

19. 11. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

21. 11. Ausschusssitzung, Programm März 
bis Mai 2026 

27. 11. Aufbau Weihnachtsmarkt im Zelt-
nerschloss, Helfer bitte melden bei 
Ida Krauß, Tel. 0911/464408 

29. - 30.11. Weihnachtsmarkt im Zeltner-
schloss, Näheres bei Ida Krauß, 
Tel. 0911/464408 

 5. 12. Weihnachtlicher Waldspaziergang, 
mit Gedichten und Geschichten, 
Glühwein und Plätzchen, Treffpunkt 
16.00 Uhr am Nürnberger Tiergar-
ten, Näheres bei Reinhard Kramer, 
Tel. 09183/8100 
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10. 12. Nachmittagsspaziergang am Christ-
kindlesmarkt, Treffpunkt wird noch 
bekannt gegeben, anschließend Be-
such des Christkindlesmarktes ,Nä-
heres bei Brigitte Kramer, Tel. 
09183/8100 

12. 12. Ersatztermin für den Weihnacht- 
lichen Waldspaziergang, Näheres 
bei Reinhard Kramer, Telefon 
09183/8100 

13. 12. Jahresabschlussfeier mit Jubilar- 
ehrung, wir feiern 50 Jahre Gruppe 
�Frankenland�, Beginn 14.00 Uhr, 
Näheres bei Reinhard Kramer, Tel. 
09183/8100 

13. 12. Anmeldeschluss für die Städtefahrt 
2026 vom 1. - 4. 5. 2026 nach Köln, 
Anmeldung bei Reinhard Kramer 
Tel. 09183/8100 oder Gerhard Hein-
rich Tel. 0911/837219 

17. 12. Seniorenwanderung, Näheres bei 
Reinhard Kramer, Tel. 09183/8100 

20. 12. Jahresabschlusswanderung nach 
Artelshofen zum �Pechwirt�, Treff-
punkt Nbg.-Hbf. Mittelhalle, Wande-
rer um 8.45 Uhr, Nichtwanderer um 
9.45 Uhr, Anmeldung bei Jürgen 
Köstler, Tel. 0911/260406

UNTERBEZIRK 
NÜRNBERG

Den Vorstand des Unterbezirks stellen die 
Vorsitzenden der Nürnberger Ortsgruppen 
abwechselnd in folgender Reihenfolge: 

2025 OG Nürnberg-Nord 
2026 OG Nürnberg-Eibach 
2027 OG Nürnberg-Mitte 

Der Vorsitz wechselt jährlich zum 1. 1. 
des jeweiligen Jahres!

Naturfreundehausverein 
Pommelsbrunn  

Kontaktperson für Buchungsanfragen ist 
Hermine Habermann, Telefon 09151/5588  

Mail: hermine.habermann@t-online.de

Da unsere freiwilligen Hausdienstteams 
immer weniger werden, wird das Natur-
freundehaus nur noch an Sonntagen und bei 
Ortsgruppenveranstaltungen bewirtschaftet.  

Bei größeren, örtlichen Veranstaltungen 
und zwischen Weihnachten und Neujahr ist 
das Haus geschlossen. 

Damit wir auch weiter unser Haus für 
Gäste öffnen können brauchen wir drin-
gend weitere Freiwillige für die Hausdienste. 

Auf geht�s, rafft Euch dazu auf! Die Verwal-
tung würde sich darüber sehr freuen.

ORTSGRUPPE 
Pommelsbrunn 

1. Vorsitzender: Peter Dreyer, Hopfenweg 
9, 91224 Pommelsbrunn, Tel. 0 91 54 / 12 89; 
2. Vorsitzender: Harald Huber, Haidstr. 3, 
91217 Hersbruck, Tel. 0 91 51 / 78 09; Kas-
sier: Evelyn Herger, Pommelsbrunn, Tele-
fon 0 91 54 / 89 38; Sport: Harry Huber, 
Hersbruck, Telefon 0 91 51 / 78 09; Öffent-
lichkeitsarbeit: Gabi Munker, Hersbruck; 
Internet: Horst Schreyer, Hersbruck, Tele-
fon 0 91 51 / 44 94; Vereinskonto: Raiffei-
senbank Nürnberger Land e.G., IBAN: DE48 
7606 1482 0002 5004 93.  

Homepage: www.naturfreunde-pommels-
brunn.de

Seniorenwanderung: 
Jeden ersten Mittwoch im Monat (Näheres 
im Vereinskalender der HZ). 

Seniorennachmittag:  
jeden letzten Mittwoch im Monat im NF 
Haus  
NEU: Waldwichtel: 
Kindergruppe von 5-8 Jahren, jeden 1. und 
3. Freitag im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr 

Oktober - Beginn Osterferien:  
jeden Dienstag Skigymnastik um 19.00 Uhr 
in der Turnhalle �Am Lichtenstein� 

Termine: 
25. 10. Herbststöbertag mit Helferabend 
Hausdienste:  
31. 8. Reinlein Theo + Brigitte + Wartenfel-

ser Christine 
 7. 9. Habermann Hermine + Kurt, Walther 

Ingrid 
14. 9. Reinlein Dominic, Reinlein Rebecca + 

Müller Moritz 
21. 9. Ruckriem Bärbel + Thomas, Kaiser 

Marina 
28. 9. Habermann Hermine + Kurt, Walther 

Ingrid 
 5.10. Dreyer Claudia + Peter + Lang Dag-

mar 
12.10. Prischmann Bärbel + Daniel, Pirner 

Arthur 
19.10. Huber Ursula + Harald, Gramm 

Isolde 
26.10. Vogel Cornelia + Walter, Radomsky 

Waltraud 
 2.11. Henning Manfred + Andrea, Löhner 

Petra 
 9.11. Herger Evi + Herrmann, Munker Gabi 
16.11. Reinlein Theo + Brigitte + Wartenfel-

ser Christine 
23.11. Krachtus Kristina, Habermann Jens, 

Otto Corinna 
30.11. Haus geschlossen, Adventsmarkt 

Pommelsbrunn 
 7.12. Habermann Hermine + Kurt, Walther 

Ingrid 
14.12. Dreyer Claudia + Peter + Lang Dag-

mar 
21.12. Huber Ursula + Harald, Gramm 

Isolde 
28.12. Haus geschlossen 

ORTSGRUPPE 
STEIN 

1. Vorsitzender: Hanspeter Kronewald, 
Herbststraße 10, 90547 Stein, Telefon 0911/ 
682828; 2. Vorsitzender: Reinhard Riß-
mann, Hauptstr. 40, 90547 Stein, Telefon 
0911/687355; Kassier: Gerlinde Hiltner, 
Goethering 6, 90547 Stein, Tel. 0911/678977 

10.  9. Nachmittags-Wanderung, (Wegzeit 
ca. 2 Std.) Treffp. 13.00 Uhr Eingang 
Kärwaplatz 

12.  9. Vierteljahresversammlung, 19.00 
Uhr Haus der Begegnung in Stein, 
Alexanderstr. 6, Eingang Lotharstr.,  
mit Vortrag 

14.  9. Tageswanderung bei Oberleinleiter 
zum fränkischen Stonehenge (Weg-
zeit ca. 3 Std.), Treffp. 9.00 Uhr Ein-
gang Kärwaplatz, mit Pkw, Wfr. Rein-
hard Rißmann 

20.  9. Bezirks-Stärzelturnier bei der OG 
Eibach, Beginn 14.00 Uhr 

 4. 10. Sa.-Tageswanderung �Fröhliche 
Weinwanderung� Ipsheim - Wein-
berghaus - Ipsheim (Wegzeit ca. 1,5 
Std.) Treffp. 8.45 Uhr, Nbg. Hbf. mit 
VGN TTplus10, Wfr. Roland Stengel 

 8. 10. Wir treffen uns zum Kirchweihaus-
klang in Fürth, Treffp. 15.00 Uhr  
Trixis Ochsenbraterei 

12. 11. Nachmittags-Wanderung, (Wegzeit 
ca. 2 Std.) Treffp. 13.00 Uhr Eingang 
Kärwaplatz 

16. 11. Tageswanderung nach Walddachs-
bach (Wegzeit ca. 3,5 Std.) Treffp. 
8.45 Uhr Nbg. Hbf. mit VGN 
TTplus10, Anmeldung erforderlich, 
Tel. 678977, Wfr. Gerlinde Hiltner 

ORTSGRUPPE TREUCHTLINGEN
1. Vorstand: Hermann Schmidt, Rappen-
bergstraße 113, 91757 Treuchtlingen, Tele-
fon 0 91 42 / 86 79, Naturfreundehaus  
�Im Grüntälein�, Grüntäleinstr. 70, Anfragen 
und Buchungen unter Tel. 09142/4196 oder 
E-Mail: naturfreundetreuchtlingen@t-on-
line.de

Unsere Termine für Veranstaltungen und 
Wanderungen findet Ihr auf unserer Home-
page: www.Naturfreunde-Treuchtlingen.de, 
den Schaukästen und der Tageszeitung!

Programm: 

24.  9. Verwaltungssitzung 
16. 10. Quartalsversammlung mit Spiele-

abend 
18. 10. Kultur-Weinfahrt 
25. 10. Stöbertag Herbst 
25. 10. Helferabend 
17. 12. Seniorenweihnacht 
20. 12. Wintersonnwendfeier 
Bitte Vereinskalender in der HZ beachten!! 
Auf unserer Homepage www.naturfreunde-
pommelsbrunn.de sind Texte und Bilder un-
serer Veranstaltungen veröffentlicht. Schaut 
doch mal rein. 

 4. 1. Prischmann Bärbel + Daniel, Pirner 
Arthur 

11. 1. Vogel Cornelia + Walter, Radomsky 
Waltraud 

18. 1. Rückriem Bärbel + Thomas, Kaiser 
Marina  

25. 1. Reinlein Dominic, Reinlein Rebecca + 
Müller Moritz 

Bitte sucht im Verhinderungsfall nach 
einer Vertretung! 
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Der Gelbe Frauenschuh

Wer kennt es nicht � das bekannte und sensationelle 
Vorkommen vom Gelben Frauenschuh zwischen 
Lichtenegg und Wurmrausch. Der Frauenschuh ge-
hört zu den imposantesten Orchideen-Arten der eu-
ropäischen Flora und wächst im �Zauberwald� am 
Türkenfelsen in großer Zahl. Leider wird in der Blüte-
zeit das Gebiet vor allem an Wochenenden touris-
tisch überßutet. Hier Þndet man unter anderem auch 
Katzenpfötchen, Nestwurz, Fliegenragwurz, Waldvö-
gelein und Salomonsiegel. 

Der Frauenschuh gilt nach der Roten Liste als gefähr-
det und ist streng geschützt. Die Gründe für die Ge-
fährdung liegen vor allem in der Aufgabe ursprüngli-
cher Waldnutzungsformen und der Intensivierung 
der Forstwirtschaft, die eine natürliche Waldentwick-
lung und -dynamik kaum zulässt. Auch der Fototou-
rismus trägt zu einem Rückgang der Art bei, da der 
Boden durch häuÞges Betreten verdichtet wird und 
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dadurch neuen Exemplaren eine Ansiedlung er-
schwert wird. Auch Pßanzenliebhaber, die den Frau-
enschuh ausgraben, um ihn in ihrem eigenen Garten 
einzupßanzen, tragen zum Rückgang bei. Die Umstel-
lung auf das Kleinklima eines Gartens verkraften die 
Pßanzen gewöhnlich nicht und sterben frühzeitig ab. 
Zwischen Oberntief und Ergersheim in West-Mittel-
franken haben wir am Rand des Naturschutzgebietes 
Eschenau ein größeres Vorkommen von Diptam 
(Dictamnus albus) gefunden. Die geschützte Pßanze 
fällt durch ihre hübschen Blüten und ihren feinen, in-
tensiven Duft auf. Bei starker Sonneneinstrahlung 
kann der Ausstoß an ätherischen Ölen so intensiv 
sein, dass die Blüte an ihrem Ende entzündet werden 
kann und aufflammt. Deshalb ist der Diptam im 
Volksmund auch als �Brennender Busch� bekannt. 
Die ätherischen Öle, die phototoxische Stoffe enthal-
ten, können bei Berührung und einwirkender UV-
Strahlung zu Hautreaktionen und leichten Verbren-
nungen führen. Gerhard Teufel 

Gelber Frauenschuh am Türkenfelsen

Fliegenragwurz,  
Blütenhöhe ca. 8 mm 
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